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LOS RECURSOS NATURALES

Los recursos naturales que incluyen materias primas, agua,
S Ner biodiversidad vy tie forman la base de nuestra

vida en la Tierra. La

cabo, todas las cos e utilizamos, se fabncan con recursos
naturales que se extraen de La Tierra

el rapido crecimiento de consumo de

nuestro estilo de vida tiene que volverse mas sostenible
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eI Emplre State Bu;ldmg ncremento en la extraccion de

ambientales, los que mas sufren estos impactos ne Segun
las tendencias de crecimiento actuales, la extraccron de
recursos naturales podria incrementarse hasta cien mil
millones de toneladas en 2030.




YO CONSUMO, TU CONSUMES...
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LA INCULTURA DEL USAR Y TIRAR
Y LA ENGANOSA “MODA VERDE”




Pero no es ecolégico todo lo
que nos venden como tal. Te
mostramos dos ejemplos:
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En Espafa se
consumen 120 litros
por personay afio de
agua embotellada.
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En la fabricacion de

cada botella de 1 | se
gastan 9 | de agua
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Para la fabricacion de
cada botella es
necesario 0,11 de
petréleo. De cada litro
de petrdleo se obtiene
0,5 litros de gasolina.
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ESPANOL/ANO

En Espana se gastan
1080 | de agua por
persona en la
fabricacion de botellas
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ESPANOL/ANO

Cada persona gasta 6
| de gasolina/afio en la
fabricacion de botellas.
En total en Espana se
gastan 270 millones

de litros de gasolina
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Es el equivalente a dejar 3,6
horas el grifo abierto ( jcada
persona! ).

Se podria llegar en coche
(si fuera posible, claro) de la
Tierra a Marte y ademas volver.



En Espafia se
consumen mas de
10.000 millones de
bolsas al aho, lo que
equivale a 238 bolsas
por cada persona.

Con 4 kg de patatas
se obtienen 100

bolsas. Para el cultivo
de 1 kg de patatas
son necesarios 500
litros de agua.
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De producirse todas
la bolsas consumidas
en Espana con
patatas, significaria
393,75 millones de
kilos patatas gastadas

en su fabricacion.

19375Kg

15.000.000

Esto equivale al consumo anual
de 15 millones de personas, un
tercio de los habitantes de nuestro
pais, y un gasto de agua de casi
200.000 millones de litros de agua.
iPrefieres emplearlos para
comer o para fabricar bolsas?




EN BUSCA DE LA FELICIDAD

Nuestro planeta Tierra no es una fuente inagotable de recursos.
Sin embargo, la extraccion y transformacion de recursos naturales para
la fabricacion y consumo de productos no dejan de aumentar.

¢ Consumir mas nos hace mas felices?

En las dltimas décadas, nuestra sociedad basada en el consumismo
nos ha llevado a pensar que cuantos mas ingresos y posesiones
tengamos, mas felices seremos. Pero cada vez existen mas estudios
que indican que actitudes y politicas menos materialistas podrian permitir
niveles mas elevados de satisfaccion.

El consumo limitado de nuestros padres ha permitido que podamos usar
actualmente los recursos que tenemos. Si despilfarramos lo que tenemos,
qué les quedara a las generaciones futuras?

En un mundo con un menor consumo de recursos naturales, otros
aspectos de la vida podrian recobrar importancia, como las relaciones
entre familiares y amigos, mas tiempo libre para realizar aficiones
personales, y una mayor realizacion personal.

¢ Por donde empezamos?

El consumo de recursos naturales esta asociado practicamente a todas nuestras
acciones cofidianas. Desde aqui te proponemos algunas acciones que puedes
poner en marcha, pero seguro que se te ocumen muchas mas que puedes realizar
sin demasiado esfuerzo.

NUESTRA ALIMENTACION

Adquirir productos locales no solo
favorece a nuestros mercados mas
cercanos, sino que también evita
transportes de muchos kildmetros. Se
trata de la mejor opcion.

Las fresas de temporada estan mucho
mas ricas. Y pasa lo mismo con todos
los productos, sin invernadero ni
lejanas importaciones, los productos
mantienen mejor su sabor, sus
propiedades..., jy nosotros
mantenemos nuestra ilusién por
comerios!

La ganaderia requiere una mayor
cantidad de recursos que la agriculiura

(agua, cultivos, terreno), por lo que sin
renunciar a la came, puedes plantearte
reducir la cantidad que comes ala
semana. {También te lo agradecera
tu salud!

COMO NOS MOVEMOS

Para ir a trabajar, tenemos
muchas opciones..., pero
siempre es mejor ir andando o
en bicicleta (para nuestro
planeta y nuestra salud), y si la
distancia es demasiado larga, el
transporte publico es nuestra
mejor opciodn. Si tienes que usar
un vehiculo privado, trata de
compartirlo con tus companeros
y companeras de trabajo.
Podemos hacer la misma



reflexién cuando nos
desplacemos para ver a amigos
y familiares, para ir al cine, a
tomar algo e incluso de
vacaciones. ¢Es necesario
coger avion? ; Existe un destino
mas cercano igual de
interesante?

A LA HORA DE
HACER LA COMPRA

PIENSO, LUEGO COMPRO

Antes de comprarte nada, piensa
si realmente lo necesitas. Y no
te olvides de mirar webs de
intercambio o tiendas de 22 mano,
si te sirve un objeto reutilizado
ya estas cuidando de La Tierra.

LO BUENO, SI NO ES BREVE,
DOS VECES BUENO

Elige productos que sean
duraderos y que se puedan
reutilizar. Bolsas de tela,
mochilas,... son un buen recurso.

TODO EN SU JUSTA MEDIDA

Lo que compres, que tenga el
menor embalaje posible, y si
puedes, compra al por mayor o
a granel. Sustituir las botellas de
plastico por botellas de aluminio
o de cristal es una alternativa.

EN NUESTRA CASA

ENERGIA POSITIVA

No malgastes energia en tu
hogar. Puedes usar métodos de
aislamientode ventanas, mantener
una temperatura consecuente con
la estacién, no wusar
electrodomésticos innecesarios y
los necesarios adquirirlos eficientes
energéticamente, apagar los stand-
by, etc.Y si puedes, consigue tu
propia energia renovable con
placas solares.

MAS VALE CERCA QUE COCHE

Al elegir la localizacion de tu casa,
trata de que esté cerca de tus
destinos diarios mas habituales,
trabajo, amigos, lugares de ocio
que mas frecuentas. Podemos asi
mejorar la movilidad de nuestras
ciudades.

¢(EL TAMANO IMPORTA?

Por supuesto. No es necesario
tener una casa excesivamente
grande, que no vamos a utilizar en
su totalidad. Podemos reflexionar
antes de adquirir nuestro hogar
acerca de cuantos metros
necesitamos para vivir
comodamente. Evitaremos el uso
de materiales, energia, etc.

AGUA QUE NO HAS DE
BEBER...

No malgastes el agua en tu
hogar. Ni en tus habitos cotidianos
como el aseo personal o la limpieza
de la casa, o si tienes terreno
cultivable, a la hora de elegir tus
arboles y plantas. No plantes
césped si vives en una zona de
pocas lluvias.

NUESTRO COMPROMISO
COLECTIVO

Comprométete con una
asociacion que trabaje por la
reduccion en el uso de los
recursos.






RECUERDA,
iCONSUMIR MENOS PARA
VIVIR MEJOR!
ENTRETODAS Y TODOS
PODEMOS REDUCIR EL
USO DE RECURSOS
NATURALES DE NUESTRO
PLANETA, POR JUSTICIA
SOCIAL Y AMBIENTAL. &

No depende de nosotros el ser ricos, pero si el ser
felices. Ademas, las riquezas no son siempre un bien,
porque suelen ser poco duraderas. En cambio la

felicidad que proviene de la sabiduria perdura siempre.

Amigos de
la Tierra
Espaia

Epicteto (filésofo estoico frigio, 50-130 d.C)
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